Regulamin: | Ojcowskie Mistrzostwa w
Duathlonie

Cel imprezy

e Promocja zdrowego trybu zycia wsréd dorostych oséb oraz dzieci;

e Promocja wspdlnie spedzonego aktywnie czasu;

e Promocja bezpiecznego zachowywania sie na rowerze m.in. poprzez uzywanie kasku na czasie
zawodow;

e Promocja kultury sportédw wytrzymatosciowych;

e Wsparcie aktywnosci sportowej wsréd osob dorostych ktére dotad pozostawaty nieaktywne
sportowo;

e Promocja okolicy jako dobrego miejsca do uprawiania sportow;

e Cyklicznos¢ imprez sportowych.

Organizator
e Katolickie Stowarzyszenie Ojcostwo Powotaniem, KRS: 0000863399
Ul. Os. Kaszubskie 7
65-548 Zielona Goéra
Strona www: http://ojcostwopowolaniem.pl/

Adres e-mail: stowarzyszenie @ojcostwopowolaniem.pl;
e Miasto Gubin;

e Dyrektor imprezy: Lestaw Barczynski +48 793 37 9300, |.barczynski@ojcostwopowolaniem.pl;
e Dyrektor zawodéw: Bolestaw Maliszewski +48 697 529 676,
b.maliszewski@ojcostwopowolaniem.pl.

Data, miejsce | trasa

e Data: 12.06.2022, odprawa techniczna: 11:00, start godz. 12:00,
e Miejsce: Stadion Miejski w Gubinie oraz teren przylegty w okolicy stadionu,
e Trasa:
o Strefa zmian bedzie zlokalizowana na ptycie stadionu miejskiego w Gubinie,
o Start: Bieznia stadionu miejskiego w Gubinie,
o |czesé: Bieg: 1.2km, 3 okrazenia wokét stadionu,
o Il czesé: Rower: 4.4km, Sciezka rowerowa wzdtuz Nysy tuzyckiej do mostu kolejowego i z
powrotem,
o Il cze$é: Bieg: 3km, $ciezka rowerowa w kierunku m. Zytowan i z powrotem.
o Meta: Bieznia stadionu miejskiego w Gubinie.
e Bieg odbedzie sie po terenie utwardzonym w 90%: bieznia stadionu, Sciezka rowerowa z asfaltu
e Trasa rowerowa zostanie poprowadzona $ciezka rowerowa,
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dopuszczalne sg rowery MTB lub przetajowe lub miejskie,
Zabrania sie startu na rowerach szosowych oraz czasowych,
Rower w czasie startu nie moze miec zainstalowanej lemondki,
Minimalna grubos¢ opon: 35mm,

O O O O O

Na trasie obowigzuje jazda w kasku,
o W strefie zmian obowiazujg przepisy PZTri (omowione na odprawie technicznej).
Na trasie dopuszcza sie drafting,
Licencja PZTri nie jest wymagana,
Na trasie nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznosé.

Warunki uczestnictwa

Zawodnicy bedg dopuszczeni do startu druzynowo lub indywidualnie.
Prawo startu w zawodach posiadajg osoby:

o ktére w dniu 10.06.2022 r. beda miaty ukonczone 18 lat i okazg podczas weryfikacji
dokument stwierdzajgcy tozsamos¢ oraz podpiszg oswiadczenie o starcie w zawodach z
wtasnej woli oraz

o osoby urodzone przed rokiem 2008, ktére stawig sie w biurze zawoddw z rodzicem lub
prawnym opiekunem, ktéry podpisze oswiadczenie o starcie z Jego woli i na Jego
odpowiedzialnos¢.

Zawodnicy dokonujacy zgtoszenia do udziatu w imprezie poprzez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego na stronie internetowej imprezy potwierdzajg znajomos¢ regulaminu i akceptujg
g0 oraz wyrazajg zgode na nieograniczong terytorialnie oraz w czasie publikacje ich wizerunku
zawartg na zdjeciach lub filmach z zawoddw oraz imienia i nazwiska na materiatach
promocyjnych i reklamowych organizatora w ramach promocji imprezy.

W przypadku oséb niepetnoletnich potwierdzenie dobrego stanu zdrowia, braku
przeciwwskazan medycznych oraz wyrazenie zgody na udziat w zawodach potwierdza na
formularzu Pozwolenia na uczestnictwo osoby niepetnoletniej wtasnorecznym podpisem rodzic
lub opiekun prawny nieletniego uczestnika oraz osoba, ktérej opiekunowie prawni powierzyli
opieke nad nieletnim w czasie trwania zawodoéw.

Udziat w zawodach jest dobrowolny. W zawodach uczestnicy startujg na wiasng
odpowiedzialno$¢ niezaleznie od warunkéw pogodowych zastanych na trasach zawoddéw i w
razie wypadku nie bedg dochodzi¢ oni odszkodowania od Organizatorow. Fakt ten odnotowuje
sie poprzez podpisanie deklaracji zamieszczonej jako zatgcznik do formularza zgtoszeniowego.
Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku uczestnikdw niepetnoletnich
na wytgczng odpowiedzialnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego). Dopuszcza sie do uczestnictwa
w zawodach wytacznie osoby posiadajgce dobry stan zdrowia, nie posiadajgce przeciwwskazan
medycznych do uczestnictwa w zawodach. Ten fakt uczestnik potwierdzi wtasnorecznym
podpisem na formularzu przygotowanym przez Organizatora.

Zgtoszenia | optaty

Opfata startowa wynosi: 0 zt.
Rejestracja odbywa sie poprzez wypetnienie formularza na stronie www imprezy.



Dopuszcza sie rejestracje w biurze zawodow w dniach 10-12.06.2022 bez gwarancji otrzymania
petnego pakietu startowego.

Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego i zawodnicy oraz druzyny zostang umieszczone na
liscie startowej.

Obowiazuje limit liczby uczestnikéw — 50 oséb na kazda dyscypline sportowg,

Organizator dopuszcza zmiane limitu uczestnikow, ale zmiana ta bedzie rozpatrywana
indywidualnie i bez gwarancji otrzymania petnego pakietu startowego.

Zgtoszenia przyjmowane sg do 31.05.2022.

Pakiety startowe | biuro zawodow

Biuro zawodéw bedzie czynne od 10.06.2022 16:00 — 12.06.2022 10:00,

Organizator planuje przygotowaé 50 petnych pakietéw startowych dla 50 druzyn. Intencjg jest
aby kazda druzyna zapisata sie na jak najwiekszg organizowanych w czasie imprezy ilos¢
konkurencji.

Osoby indywidualne s3 traktowane jak druzyny.

Zaktada sie, ze kazda druzyna otrzyma jeden pakiet startowy na wszystkie konkurencje.

Peten pakiet startowy przystuguje druzynie biorgcej udziat co najmniej w Biegu na Orientacje
oraz Duathlonie.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany zawartosci pakietu startowego.

Rozstrzygniecie zawodow | nagrody

Obowigzuje wspdlna klasyfikacja druzynowa oraz wspdlna indywidualna kobiet i mezczyzn;
Miejsca 1 -3 otrzymujg nagrody,

Organizator zastrzega sobie prawo do nagrodzenia wiekszej liczby zawodnikéw,
Obowigzuje wspodlna klasyfikacja generalna druzyn we wszystkich konkurencjach,
Przewiduje sie dodatkowe nagrody tematyczne we wspodlnej klasyfikacji generalnej druzyn.

Program zawodow

Odprawa techniczna: 11:00 12.06.2022, namiot odprawy technicznej,
Start: 12:00 12.06.2022, bieznia stadionu miejskiego w Gubinie,
Dekoracja: 13:00 12.06.2022, Gtéwna scena.

Postanowienia koncowe

Organizator zapewnia pomiaru czasu.

Organizator posiada ubezpieczenie OC imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do skrdcenia, zmiany trasy, zmiany godziny startu,
przerwania lub odwotania Zawoddw z uwagi na zaistnienie sity wyzszej. Przez site wyzszg nalezy
rozumiec kazde zdarzenie o charakterze zewnetrznym, nagtym ktéremu nie mozna zapobiec, w
szczegoblnosci: trudne warunki atmosferyczne, kleski zywiotowe, stan wyjatkowy, wojne, akty
terroru, strajki, stan wody w zbiorniku wodnym niepozwalajgcy na kapiele, nowe akty prawne
lub decyzje wtadz administracyjnych uniemozliwiajace Organizatorowi przeprowadzenie
zawodow. W przypadku wystgpienia zdarzen o ktérych mowa w zdaniu poprzedzajgcym, ktore



nie wynikajg z winy Organizatora, Uczestnikom nie bedzie przystugiwat zwrot zadnych kosztow
poniesionych przez zawodnika, a zwigzanych ze startem w w/w zawodach.

Organizator ma prawo do nie przyjecia rejestracji danej osoby bez podania powodu.

Uczestnik nie przestrzegajacy niniejszego regulaminu moze zosta¢ zdyskwalifikowany.
Uzytkowanie wszelkich narzedzi komunikacji jak telefony komarkowe, krotkofaléwki, radio itp.
Oraz odtwarzaczy muzycznych jest zakazane.

W przypadku awarii roweru w trakcie przejazdu nalezy usungc¢ sie wraz nim na pobocze drogi w
ten sposéb, aby nie zaktdci¢ przebiegu wyscigu.

Wszystkie sprawy sporne powstate podczas rozgrywania zawodoéw, rozpatrywaé bedzie komisja
sedziowska.

Uczestnik imprezy zobowigzany jest do bezwzglednego przestrzegania polecen i zarzadzen
Organizatora oraz ewentualnych stuzb odpowiedzialnych za ochrone i bezpieczeristwo podczas
trwania imprezy.

Uczestnik imprezy ponosi petng odpowiedzialno$¢ materialng za szkody wyrzadzone przez niego
na terenie, gdzie odbywa sie impreza w stosunku do innych jej uczestnikdw jak i za szkody
wyrzgdzone w mieniu Organizatora bgdz mieniu znajdujgcym sie pod zarzgdem Organizatora.
Organizator ma prawo wykluczy¢ zawodnika ze startu w zawodach, jezeli jego zachowanie
stwarzatoby zagrozenie dla innych uczestnikdw zawoddéw badz zaktécatoby prawidtowy przebieg
zawodow.

Na miejscu zawoddw zabrania sie wnoszenia lub spozywania jakichkolwiek srodkéw
odurzajgcych, nielegalnych substancji, alkoholu czy substancji mogacych zwiekszy¢ wydolnosé
zawodnika pod karg dyskwalifikacji.

Organizator ma prawo dokonywania zmian w Regulaminie pod warunkiem poinformowania
zawodnikdw o tych zmianach w formie pisemnej lub najpdzniej podczas odprawy technicznej
przed startem zawoddow.

Odbidr pakietéw startowych jest mozliwy wytgcznie w trakcie godzin otwarcia biura zawoddw.
Pakiety, ktére nie zostang odebrane w godzinach otwarcia biura, nie bedg wydawane ani
rozsytane w pdzniejszym terminie.

Biuro rzeczy znalezionych funkcjonuje do 30 dni po zakoriczeniu zawoddw. Rzeczy znalezione s3
wysytane na koszt zawodnika.

Koszt optaty za pakiet zawodnika, dojazdu, noclegédw oraz wtasnego wyzywienia kazdy uczestnik
zawodow pokrywa we wtasnym zakresie.

Organizator zastrzega sobie, a takze Partnerom Biegu prawo do nieodpfatnego wykorzystania
wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddéw i nagran przedstawiajgcych Uczestnikéw,
ktdre mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nos$nikach elektronicznych, katalogach
oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i
promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie.

Udziat w zawodach jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych
zawodnika na potrzeby organizacji zawodow.

W czasie trwania zawoddw organizator zapewnia opieke medyczng. Decyzje personelu
medycznego, dotyczgce kontynuowania bgdz koniecznosci rezygnacji zzawoddw sg ostateczne,
a zawodnik zobowigzany jest sie do nich zastosowac.

Uczestnikdw zawoddw obowigzuje strdj oraz obuwie sportowe w czasie biegu.



Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.

Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione w
czasie imprezy.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi.

W sprawach nieobjetych postanowieniami niniejszego Regulaminu, rozstrzyga Organizator.
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